
Komm mit auf die Trauminsel – Entspannung für Kinder am 11.06.2016 

So ist es, Entspannung für Kinder! 
Manch einer lacht vielleicht 
darüber, aber wie wichtig 
Entspannung für Kinder –
und nicht nur für Erwachsene –
ist, haben wir bei dieser 
Fortbildung gelernt. Stress und
Angst mit Hilfe von 
Atemübungen, Massagen, 
Phantasiereisen, Tänzen usw. 
zu überwinden, perfekt wie uns 
Melanie hier einen tollen
Einblick hat gewähren lassen. 

Die Rückmeldungen der 
Teilnehmer sagen alles 
hierzu aus!














